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Terapi ikan dibimbangi sebar virus HIV

UALA LUMPUR: Amaran Kke-

pada penggemar rawatan spa
ikan! Kajian perubatan terbaru me-
nunjukkan terapi ikan itu berpo-
tensi menyebarkan pelbagai penya-
kit seperti Hepatitis C, AIDS dan
tibi.

Ikan garra ruffa yang digunakan
untuk rawatan itu dikatakan boleh
memindahkan bakteria daripada
seseorang penghidap yang menda-
patkan terapi itu kepada pelanggan
lain melalui gigitan.

Selain melalui gigitan ikan se-
cara langsung, air tangki ikan ber-
kenaan juga berpotensi menyebar-
kan pelbagai jenis penyakit, jika
airnya tidak ditukar selepas setiap
kali digunakan seseorang pelang-
gan.

Pakar Dermatologi Hospital An-
Nur, Dr Saadiah Sulaiman, berkata
ikan itu boleh menyebarkan bak-
teria kepada mereka yang menda-

patkan rawatan spa berkenaan dan
seterusnya menyebabkan kemung-
kinan berlakunya jangkitan penya-
kit.

“Orang ramai perlu memastikan
keberkesanan rawatan itu terlebih
dulu sebelum mencubanya kerana
saya berpendapat ia tidak memberi
sebarang kesan yang positif.

“Bagaimanapun, setakat ini saya
masih belum menerima sebarang
kes membabitkan rawatan spa ikan
dan yang ada hanyalah berkaitan
dengan masalah lintah saja,” ka-
tanya ketika dihubungi Berita Ha-
rian di sini, semalam.

Beliau mengulas laporan akhbar
The Sun di United Kingdom (UK)
yang menyiarkan amaran dikeluar-
kan Agensi Perlindungan Kesiha-
tan negara itu bahawa rawatan spa
ikan boleh menyebarkan penyakit
berbahaya seperti HIV dan Hepa-
titis C, selain meminta mereka yang

mempunyai penyakit diabetes dan
psoriasis supaya menjauhinya.

Agensi itu melaporkan air tangki
ikan terbabit juga mengandungi
mikro organisma, sekali gus me-
ngakibatkan pelbagai masalah ke-
sihatan ekoran bakteria yang di-
pindahkan oleh ikan garra ruffa
sama ada melalui gigitannya atau
air spa itu sendiri.

Jurucakap agensi itu berkata, pi-
haknya mengeluarkan garis pan-
duan berkenaan kerana jumlah spa
yang menawarkan rawatan terbabit
semakin bertambah di UK.

“Risiko jangkitan ‘amat rendah’
namun ‘ia tidak boleh diabaikan
sepenuhnya’. Apabila prosedur ke-
bersihan betul diikuti, risiko jang-
kitan amatlah rendah.

“Bagaimanapun, masih ada ri-
siko jangkitan bagi virus seperti
HIV dan Hepatitis C,” kata juru-
cakap agensi itu.

TERAPI Ikan makin berkembang di seluruh dunia.
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