
Bengkel kesihatan
untukwanita
UNTUK pertama kalinya di' Celebrity Fitness, wanita pelbagai
peringkat usia berpeluang menimba ilmu pengetahuan
berkaitan rahsia kecanttkan dan kesihatan daripada mereka
yang pakar.

Bengkel anjuran Celebrity Fitness dengarr kerjasama
Yayasan Aids Malaysia, Kulit Potensi dan Akademi Amber Chia,
menyaksikan ramai peserta wanita hadir untuk membawa
pulang segala pendedahan yang berkaitan.

Pengurus Pemasaran Kanan Celebrity Fitness, Evelyn Low
berkata, golongan wanita perlu menjaga kesihatan mereka, baik
di iuar mahupun dari dalam kerana keyaklnan akan wujud jika
penjagaan diri sentiasa dlberi tumpuan.

Dr Ilias dari Ysyasan AidsMalaysia pula berkongsi maklumat
den^n peserta tentangstatistlk penyakitkanser di Malaysia."
Beliau jugaimemberi beberapatips berguria berkenaan penyakit
tersebutkepadahadirin. Peserta wanita mengikuti akthriti senaman sepanjang beriangsungnya bengkel berkenaan.
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